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各位親愛的弟兄姊妹：

希望的朝聖者

祝大家新年蒙恩！隨著2025禧年的正式展開，教宗方濟各已於去年12月24日在聖伯多
祿大殿開啟聖門，並頒布禧年詔書《望德不叫人蒙羞》。教宗提醒我們，在這充滿挑
戰的時代中，要成為「希望的朝聖者」，以信德、望德和愛德走向天主。

我們很高興在2024年12月28日邀請到夏志誠主教為我們主持網上講座，題為《怎樣做
個希望的朝聖者》。講座中，夏主教以教宗的詔書為基礎，深入分享了希望的意義以
及如何在現今生活中實踐希望。他提醒我們，信仰中的希望並非單純的情感，而是超
性的德行——一份對天國和永生的期盼。

如果您未能參與當日的講座，不用擔心，您仍可透過夏主教的頻道收看重播內容，與
我們一同領受主教的教導和反思。

希望的實踐：信仰與行動

夏主教亦指出，「希望」並非高遠的理想，而是源於我們日常生活中的具體操練：

• 虔敬操練：持守信仰，以祈禱和聖事為生活中心，並在愛中活出主的肖像。

• 關愛他人：關顧弱勢群體，為困境中的弟兄姊妹帶來希望的標記，成為治癒傷
痕的力量。

• 分享生命：透過每一次的感恩祭，我們領受主的身體，成為主愛的延續，為世
界帶來希望。

反思：我是希望的標記嗎？

在禧年中，我們也許可以問問自己：我是否成為了希望的標記？當我們參與感恩祭、
服務窮人或與主相遇時，我們是否將這份希望傳遞給身邊的人？

願我們在這充滿恩典的禧年旅程中，努力邁向與天主相遇的最終目的地，成為「希望
的朝聖者」。



農曆新年祝福

踏入一月，我們也準備慶祝農曆新年。協調小組特別為大家印製了一對揮春，祝願大
家「天恩滿溢」、「主賜平安」，並附上「福」字禧年年曆。希望藉此為大家送上農
曆新年的祝福，增添節日喜慶。揮春已經由各區聯絡人派發。感謝所有出力的義工及
出錢的善長人翁，願天主保守你們每一位！

願主祝福大家，農曆新年喜樂安康，成為充滿希望的朝聖者！

英國天主教港人牧民協調小組 
日期：2025年1月15日



活動預告（詳情請參閱各活動的宣傳海報） 
1） 黃錦文神父網上講座

日期：2025年1月18日（星期六） 
時間：下午12:30 - 2:30（UK 時間） 
題目：「三五成行」——小小團體，大大祝福

2） 韓大輝總主教牧訪英國教友「總想見你2025」

牧訪日程 牧訪日程

24/1 (五) London WC2H 7BX 29/1 (三) Edinburgh

25/1 (六)  Cambridge 31/1 (五) Birmingham

26/1 (日) London E2 9PB 1/2 (六) Warrington

28/1 (二) Glasgow 2/2 (日) Manchester


