
 

 

 

各位兄弟姊妹： 

 

希望朝聖之旅 2025 

 

今年九月，來自英格蘭與威爾斯各地的信徒將踏上一段非凡的信仰旅程。《希望朝聖之旅 

The Pilgrimage of Hope 2025》是一項全國性的徒步朝聖活動，旅程沿著四條主要朝聖路線展

開，分別從卡迪夫 Cardiff、列斯 Leeds、諾域治 Norwich 及倫敦 London 四地的天主教主教

座堂出發，地理上勾勒出一個可見的「十字聖號」，橫貫英格蘭與威爾斯。 

 

這個十字聖號不僅僅是地圖上的符號，更是一個屬靈的標記。朝聖者手持福音書與十字架前

行，在所經之地播下祝福、希望與福音的種子。路線以現有的遠足步道為主，盡可能避開車

道與城市區域。目標並非速度，而是靈性上的相遇：與天主、與他人、與大自然、與自己。 

 

除了四條主要朝聖路線，主辦單位亦規劃了從英格蘭與威爾斯所有天主教主教座堂出發的支

線。這些支線特別適合熱愛遠足的信友，大家可以自己堂區為起點，逐步融入全國的朝聖隊

伍。 

 

四條路線將於 9 月 13 日匯聚於諾定咸，各人將於翌日 (9 月 14 日) 在聖巴爾納伯主教座堂

Cathedral of St Barnabas in Nottingham，一同參與光榮十字聖架慶日 Feast of the Exaltation of the 

Holy Cross 感恩祭，向天主獻上讚美與感謝，為朝聖旅程畫下神聖句號。 

 

《希望朝聖之旅 2025》歡迎所有人參與，大家可按各自的年齡、背景或身體狀況，選擇合適

的參與方式。每條路線將有一隊「毅行朝聖者 perpetual pilgrims」負責從起點走完整段旅程。

他們象徵著堅定不移的信仰旅程，可說是朝聖精神的核心代表。其他信眾則可報名成為「日

行朝聖者 day pilgrims」，選擇一日或數日陪行，只參加部份朝聖路段。同時，主辦單位已確

認部分路段可供輪椅及嬰兒車通行，鼓勵家庭與行動不便者參與。 

 

假使你不能親自走上這次朝聖之路，仍有許多方式參與其中： 

• 沿途支援：地方堂區或義工可提供飲食、休息站與協助。 

• 祈禱陪伴：修會、堂區與個人可透過祈禱支援朝聖者。 

• 陪行與鼓勵：可在部分路段短暫同行，給予精神支持。 

• 行政與後勤支援：協助路標、交通與宣傳等工作。 

 

這次朝聖活動深受聖十字架修女會 Sisters of the Holy Cross 的靈修精神啟發，其四大核心價值 

(憐憫、信德、祈禱、團體)，將引領整個朝聖的旅程。因此，這不僅是一場遠足旅程，更是

一場屬靈操練與愛的回應。大家如果有興趣了更多詳情，可瀏覽官方網站 

https://www.pilgrimways.org.uk/ 
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協調小組任期延續 

 

英格蘭及威爾斯主教團於本年 7月 1 日，正式通過延續協調小組任期三年 (至 2028年 7月 1

日)，並批准我們新增兩位小組成員 Charles 和Wendy。我們歡迎兩位新成員的加入，亦懇切

祈求天主聖神的光照，引領我們實踐協調小組的使命：以聯繫移居英國各地的天主教香港教

友團體為宗旨，並連結英國主教團和香港教區，以提供牧靈支援、鞏固和加深教友的信仰基

礎。 

 

英格蘭及威爾斯主教團女繼續委派其移民及難民首席主教 Bishop Paul McAleenan 擔任「協調

小組」監督，小組成員包括： 

- 神師： 單家亮執事 (Deacon James, Clergy) 

- 召集人： 羅偉聰先生 (Francis, Convenor) 

- ⁠副召集人： 陳志雄先生 (Savio, Vice Convenor, External) 

- 副召集人： 張子龍先生 (Timothy, Vice Convenor, Internal) 

- 秘書： 徐淑雯女士 (Angelina, Secretary) 

- 司庫： 梅偉強先生  (Moses, Treasurer) 

- 活動協調： 黃愛環女士 (Shirley, Project Coordinator) 

- 青年牧民： 林均佑先生 (Charles, Youth Ministry Coordinator)* 

- 宣傳： 尹惠文女士 (Wendy, Promotion Officer)* 

 

 

*2025 年 7月 1 日起新增成員 
 


